
 

 

Communiqué de presse 

Pour diffusion immédiate 

Journée d’alphabétisation familiale 

 

Regina, le 18 janvier 2018 – Annuellement, le 27 janvier est célébrée la Journée de l’alphabétisation familiale au 
Canada afin de sensibiliser la population à l’importance de la lecture quotidienne et des activités de littératie en 
famille dans le développement de l’enfant.  

Les activités de littératie familiale améliorent les compétences en lecture et en écriture de tous les membres de la 
famille. Elles vont également permettre aux parents de maintenir et parfaire leurs savoirs en plus de renforcer les 
liens et relations familiales. Les enfants sont plus éveillés au monde de la lecture et de l’écriture, développent de 
meilleures habitudes de communications et sont mieux préparés à faire face aux situations de tous les jours.  

Le Collège Mathieu souhaite partager une liste de dix activités pour Apprendre en s’amusant en famille produite 
par ABC Life Literacy Canada. Ces activités sont faciles à intégrer et réaliser au quotidien.  

1. Jouez avec la nourriture : Prenez des cure-dents et de petits morceaux de pomme et de fromage, des raisins 
ou votre collation favorite (miam, des guimauves). Maintenant, construisez une maison, une tour ou un 
cercle en attachant vos collations avec les cure-dents. Le plus beau, c’est que vous pourrez manger votre 
œuvre – mais pas les cure-dents, bien sûr!  

2. Club de lecture et soirée pyjama : Choisissez un livre à lire en famille, puis écoutez le film ensemble, en 
pyjama. Parlez de ce que vous avez aimé du film et du livre (et n’oubliez pas le maïs éclaté).  

3. Plier bagage : Demandez à votre ado de planifier un voyage de rêve en famille. À lui de tout organiser : 
l’hôtel, les aventures, les vols – tout. Développez ses compétences en recherche tout en vous amusant.  

4. Chasse aux aliments préférés : Créez une chasse au trésor à l’épicerie avec votre liste de course. Vous 
pouvez ajouter quelques articles que vous n’achetez pas souvent pour vous gâter (et pour donner un peu 
de fil à retordre à vos chasseurs).  

5. Dessine-moi une maison : Prenez de grandes feuilles de papier et dessinez les pièces de votre maison de 
rêve. Ajoutez tout ce que vous avez toujours voulu, comme un trampoline dans votre chambre et une 
piscine dans le sous-sol! Apportez vos jouets préférés et jouez dans les pièces de votre « maison ».  

6. Des lettres hautes en couleur : Avec de la pâte à modeler, sculptez les lettres de votre nom en utilisant 
toutes les couleurs de l’arc-en-ciel. Découvrez des activités à faire avec de la pâte à modeler suggérées par 
la présidente honoraire de la Journée de l’alphabétisation familiale, Barbara Reid.  

7. Repas familial préféré : Notez la façon de préparer votre repas familial favori. Donnez la recette à votre 
famille et à vos amis, ou faites une vidéo expliquant comment la cuisiner.  

8. Accros aux textos : Encouragez vos ados à lire et à écrire avec des messages textes. Envoyez-leur un lien 
vers un article que vous pensez qu’ils aimeront et demandez-leur ce qu’ils en pensent.  



 

 

9. Le mot de la fin : Échangez vos blagues favorites avec vos amis. Est-ce que vos parents les connaissent? 
(Qu’est-ce qui est jaune et qui devient bleu? Un poussin dans la neige!)  

10. Lettres à la queue leu leu : Dites un mot et demandez à vos amis de trouver un nouveau mot qui commence 
par sa dernière lettre (jouer, rigolo, œuf, facile). 

Il est possible de télécharger la liste au lien suivant : https://abclifeliteracy.ca/sites/default/files/JAF18-Apprendre-
en-samusant-FR.pdf  

Entre le 18 et le 27 janvier 2018, nous publierons une activité de cette liste sur la page Facebook du Collège Mathieu 
et du Lien. Vous êtes invités à partager sur vos réseaux et à commenter la publication avec une photo de votre 
famille réalisant l’activité, de nous faire part votre appréciation de l’activité proposée ou de partager une activité 
que votre famille affectionne particulièrement.  

De plus, le Collège Mathieu soulignera pour cette occasion la contribution de familles ayant participé à l’activité Ma 
Famille Lit, organisée en partenariat avec l’Association des parents fransaskois via le Centre de ressources 
éducatives à la petite enfance (CRÉPE) et Le Lien, par le tirage d’un prix de participation, le 27 janvier 2018. 

Ma Famille Lit a été lancée en octobre 2016 et elle s’adresse aux familles ayant des enfants de 5 ans et moins. 
L’objectif est de sensibiliser les familles à l’importance de la lecture quotidienne en français grâce à l’envoi mensuel 
de trousses d’activités. Chaque trousse, portant sur un thème distinct et s’adressant à un groupe d’âge spécifique, 
inclut un ensemble de suggestion de jeux, de bricolages et de livres liés au développement de l’apprentissage de la 
lecture et de l’écriture. Au cours des derniers mois, chaque famille qui a emprunté des trousses et a réalisé les 
activités suggérées accumulait des chances de remporter un prix composé d’un chèque cadeau échangeable à la 
Bouquinerie Gravel ainsi qu’un chèque, le tout d’une valeur de 250 $.  

Les familles désirant s’inscrire ou obtenir davantage d’information sur Ma Famille Lit trouveront les détails sur la 
page http://www.collegemathieu.sk.ca/info/ma-famille-lit.html .  

À propos du Collège Mathieu 

Fondé en 1918, le Collège Mathieu est fort d’une expérience de 100 ans et de ses nombreux accomplissements 
dans le secteur de l’éducation en français en Saskatchewan, autant dans le secteur postsecondaire que 
secondaire. Aujourd’hui, le Collège Mathieu offre des formations collégiales et continues en français pour outiller 
les apprenants francophones au monde du travail et pour les années à venir : des programmes crédités et non 
crédités, de la formation à distance, en présentiel et sur mesure, de l’alphabétisation de base et familiale ainsi 
que de formation pour la transition au marché du travail. 
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